EMDR /g/“"‘

URUGUAY Cursos 2025

Junio éEs la adiccion una eleccion?

viernes 13 y el sabado 14 de junio
10 horas

Expositor: Miguel Flster Almarche

* Psicélogo por la Universidad de Valencia, 1995.

¢ Psicologo Clinico, 2007.

¢ Trabaja en el area de las Conductas Adictivas en CIDAI Psicologia Clinica
desde el afio 1997.

¢ Clinico y Consultor EMDR,

e Miembro de la Asociacion EMDR Espafia colaborador en la relacion del
trauma y las conductas adictivas.

e Supervisor de casos y formador sobre trauma y adicciones.

Mas informacion

Fechas y Horarios: Dirigido a: Psicdlogos y Psiquiatras con entrenamiento basco

. en EMDR completo.
Viernes 13 de 8 a 13 hora de Uruguay

Sabado 14 de 8 a 13 hora de Uruguay Cantidad de créditos: 10 de formacién continua.

Modalidad: Online Sincrénico y Asincrénico - EI material
quedara disponible por 30 dias

Contenido tematico

Ver la persona con problema de adicciones, pero, ante todo, ver a la persona. Entender la relacion entre trauma
temprano y conductas adictivas, funcionando estas como elemento regulador y desregulador de la persona.

Atender al paciente desregulado o desconectado: facilitando la conexion.

1. Qué entendemos por adiccion. Adicciones a sustancias (alcohol, cocaina, cannabis...) y adicciones
comportamentales (redes sociales, ludopatia, trabajo...)

2. El Estrés, las hormonas y neurotrasmisores relacionados.

3. Explorando el Trauma; la pérdida de conexién. La investigacion ACEs: las experiencias adversas en la
infancia y la salud fisica y mental.

4. El Apego.
a. La mirada incondicional como alimento regulador del nifio. Factores de proteccién.
b. Apego evitativo, ansioso y desorganizado como factores de riesgo en los procesos adictivos.

5. ¢Es la adiccion una eleccion o una enfermedad?

6. Tendiendo al apego seguro en terapia: La conexion.
a. El acuerdo terapéutico: Trabajo con el yo adulto.
b. Materiales.
c. Trabajo multidisciplinar.
d. Modelo de intervencion “Ara” en adicciones y trauma. Atravesando el vacio.

7. Entrevista “Lo bueno de lo malo” y Conceptulizacion.

Informes: on.emdruruguay@gmail.com

Inscripciones:

Descuento de 15% para grupos de 8 personas
Socio: $ 5700 - Abitab net 6311

No socios: $ 6400 - Abitab net 6311
Extranjero: USD 150 (PayPal)
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