Cursos 2025

Octubre

¢QUE HACER CUANDO EL PROCESO TERAPEUTICO SE BLOQUEA?

Sabados 4, 11 y 18 de Octubre
Total de horas 9.

Dra. Myriam Calero.
Entrenadora de Entrenadores

Mas informacion

Lic. Ivonne Spinelli
Facilitadora y Supervisora

Lic. Mariela Ramos
Facilitadora y Supervisora

Fechas y Horarios:

Mddulo 1 - Sadbado 4 de 9 a 12 hora de Uruguay
Mddulo 2 - Sabado 11 de 9 a 12 hora de Uruguay
Mddulo 3 - Sabado 18 de 9 a 12 hora de Uruguay

Modalidad: Online Sincronico y Asincronico -

El material quedara disponible por 30 dias

Dirigido a: Psicdlogos y Psiquiatras con entrenamiento
basco en EMDR completo.

Cantidad de créditos: 9 de formacion continua.

Son mdltiples y diversas las situaciones en que el proceso terapéutico no fluye segun las expectativas planteadas tanto
por pacientes como terapeutas. Esto conlleva una importante frustracidn en ambos y, en ocasiones, el abandono del

proceso con la consiguiente dificultad para comenzar otro.

En los siguientes modulos se desarrollaran las dificultades mas frecuentes.

Modulo 1.

e Las defensas: una forma de proteccion.

o Definicion. Tipos principales y funcién que cumplen.
e Como identificarlas y abordarlas.

Docente: Lic. Ivonne Spinelli. 4/10 de 9 a 12 horas

Mddulo 2.

e Creencias limitantes y recuerdos alimentadores.

e Cdmo identificarlos y trabajarlos con las herramientas
especificas de la Terapia EMDR.

» Ventana de tolerancia. ¢Cdmo ampliarla?

Docente: Lic. Mariela Ramos. 11/10 de 9 a 12 horas

Modulo 3.

e Mapas terapéuticos.

e Lo explicito y lo subyacente.

e  Estar presente momento a momento.

¢ Hemisferio derecho vs. hemisferio izquierdo.
Docente: Dra. Myriam Calero. 18/10 de 9 a 12 horas

Inscripciones:

https://forms.gle/HEAUzyj3yDSp
9scN6

Costo:

Descuento de 10% para grupos de 8
personas.

Socio: $ 4700- Abitab net 6311

No socios: $ 5300 - Abitab net 6311
Extranjero: USD 120 (PayPal)

Informes:
on.emdruruguay@gmail.com
Celular: 098 999 584



