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Agosto 2026 
 

El Entrenamiento Básico proporciona a los clínicos el conocimiento y las 

habilidades para utilizar la Terapia EMDR en su práctica, realizar una adecuada 

conceptualización del caso, así como el plan del tratamiento. Provee conocimientos 

sobre el modelo actual, la metodología y los mecanismos subyacentes de la Terapia 

EMDR a través de una actividad teórica, práctica y de supervisión. Está dirigido a 

Licenciados en Psicología y Doctores en Medicina con especialidad en Psiquiatría; 

y se conforma de dos Módulos o Niveles.  

 
El entrenamiento, está autorizado y avalado por el EMDR Institute (USA), la Alianza 

EMDR Latinoamérica y Caribe (ALAC) y EMDR Uruguay.  

Una vez completado el entrenamiento, el terapeuta será reconocido como 

“TERAPEUTA EMDR” y el título es otorgado por la Asociación Científica EMDR 

Uruguay y EMDR Institute. 

 
La formación es brindada por entrenadores acreditados por EMDR Institute (USA), 

la Alianza EMDR Latinoamérica y Caribe (ALAC) y EMDR Uruguay. Los 

entrenadores gestionan los cursos desde sus propias organizaciones o de 

forma independiente. 
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Adjuntamos información de los profesionales con acreditación de EMDR 

Uruguay, y los contactos para realizar las consultas sobre las formaciones 

programadas, modalidad y costos. 

 
 
 

  

NIVE/MÓDULO 1 (2da edición):   
22,23 y 24 de mayo 2026 
 
NIVE/MÓDULO 2 (2da edición):  
7,8 y 9 de agosto 2026 
 
 
 
NIVE/MÓDULO 1 (3ra edición):   
9,10 y 11 de octubre 2026 
 
NIVE/MÓDULO 2 (3ra edición):  
4,5 y 6 de diciembre 2026 
 
 
 
 

 

 

MÓDULO /NIVEL 1 (2da edición):  
14, 15 y 16 de agosto 2026 
 
Supervisión Nivel 1:  
16 de octubre 2026 
 
MÓDULO /NIVEL 2 (2da edición): 
6, 7 y 8 de noviembre 2026 
 
Supervisión Nive2:  
19 de febrero 2027 
 
 
MÓDULO /NIVEL 1 
12, 13 y14 de marzo de 2027  
 
Supervisión Nivel 1:  
7 de mayo de 2027  
 
MÓDULO /NIVEL 2 
4, 5 y 6 de junio de 2027  
 
Supervisión Nivel 2:  
6 de agosto de 2027  
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